S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Schleswig-Holstein

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten

70
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

Energiesparmodus bei angeschalteten 71

Gerdten aktivieren, bspw. bei
Laptops oder Monitoren

87
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen
Warmwasser sparen durch weniger 82
Baden/ kiirzeres Duschen
85

Heizung erst spater im Jahr einschalten/
haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Hamburg

Bundes-
durchschnitt

33

Nutzung von smarten, digitalen Tools 18

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

66
24

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

63
23

82

Licht haufiger ausgeschaltet lassen 13

Warmwasser sparen durch weniger /2

Baden/ klirzeres Duschen

18

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ /4

haufiger herunterdrehen

19

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

€ Trifft (vollund ganz) zu @ Neutral Trifft (Uberhaupt) nicht zu
Niedersachsen
Bundes-
durchschnitt
o 29
Nutzung von smarten, digitalen Tools 27
Stand-by-Modus bei Gerdten 79
vermeiden, d. h. Gerate komplett 17
ausschalten
Energiesparmodus bei angeschalteten 66
Geraten aktivieren, bspw. bei 21
Laptops oder Monitoren
. 81
Licht haufiger ausgeschaltet lassen 14
Warmwasser sparen durch weniger 15 /3
Baden/ kiirzeres Duschen
Heizung erst spater im Jahr einschalten/ 15 81

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen

Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Bremen

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

64
23

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

64
24

74

Licht haufiger ausgeschaltet lassen 17

Warmwasser sparen durch weniger >/

Baden/ klirzeres Duschen

26

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ /4

haufiger herunterdrehen

23

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022

Bundes-
durchschnitt



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Nordrhein-Westfalen

Bundes-
durchschnitt

37
Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

66

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

63

82
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger /2

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ /4

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Hessen

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

64

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

65

83
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger 68

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ /8

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Rheinland-Pfalz

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

71

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

712

85
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger /3

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ 83

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Baden-Wulrttemberg

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

69

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

69

85
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger /8

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ 30

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Bayern

Bundes-
durchschnitt

31

Nutzung von smarten, digitalen Tools 24

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

67
22

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

67
21

81

Licht haufiger ausgeschaltet lassen 14

Warmwasser sparen durch weniger /1

Baden/ klirzeres Duschen

18

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ 30

haufiger herunterdrehen

13

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Saarland

Bundes-
durchschnitt

35
Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

712

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

70

81
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger /4

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ 83

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Berlin

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

67

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

66

83
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger /3

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ 9

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Brandenburg

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

69

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

67

83
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger 7

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ 31

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Mecklenburg-Vorpommern

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

64

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

65

85
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger /4

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ /6

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Sachsen

Bundes-
durchschnitt

28

Nutzung von smarten, digitalen Tools 23

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

72
19

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

67
18

80

Licht haufiger ausgeschaltet lassen 14

Warmwasser sparen durch weniger 70

Baden/ klirzeres Duschen

22

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ /8

haufiger herunterdrehen

16

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell
lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen
Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

@ Trifft (voll und ganz) zu @ Neutral Trifft (iberhaupt) nicht zu

Sachsen-Anhalt

Bundes-
durchschnitt

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

712

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

61

82
Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger /4

Baden/ klirzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/ /8

haufiger herunterdrehen

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022



S1e haben angegeben, dass Sie aktuell

lhren Energieverbrauch senken.

Welche der folgenden Maldnahmen setzen

Sie ein, um diesen zu senken?

Angaben in % | Basis: Teilgruppe ohne ,,keine Angabe“

€ Trifft (vollund ganz) zu @ Neutral

Tharingen

Nutzung von smarten, digitalen Tools

Stand-by-Modus bei Gerdten
vermeiden, d. h. Gerate komplett
ausschalten

Energiesparmodus beil angeschalteten
Geraten aktivieren, bspw. be1
Laptops oder Monitoren

Licht hauhiger ausgeschaltet lassen

Warmwasser sparen durch weniger
Baden/ klrzeres Duschen

Heizung erst spater im Jahr einschalten/
haufiger herunterdrehen

Trifft (Gberhaupt) nicht zu

25
24

18

20

14

20

16

712

64

78

/1

76

Quelle: Kantar im Auftrag des Deutschen Sparkassen- und Giroverbandes | 2022

Bundes-
durchschnitt



