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S-
Mittelstands-
Fitnessindex 
2023

Wie fit ist der deutsche 
Mittelstand? 

S-Mittelstands-Fitnessindex

✓ Im Durchschnitt  gutes bilanzielles Ergebnis 2022 in schwierigem Umfeld: 

Umsatz +14%, Gewinne +17%, Eigenkapitalquote 38%

✓ Eintrübungen in einzelnen Branchen zeichnen sich bereits 2022 ab

✓ Aussichten für 2023 verschlechtern sich, Erholung frühestens ab 2024

✓ Inflation, Konsumflaute, Fachkräftemangel, Kaufkraftverlust trotz 

Lohnsteigerungen, hohe Energiepreise etc. auf lange Sicht nicht tragbar

✓ Solidität, Flexibilität und weltweit anerkannte Expertise des Mittelstands sind 

nach wie vor vorhanden („Unternehmen besser als Standort“)

Quelle: DSGV-Branchendienst.
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Hohe Energiepreise 
belasten einige Branchen 
erheblich

Quelle: DSGV-Branchendienst.
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Bislang konnten die 
Kostensteigerungen in 
den meisten Branchen 
noch verkraftet werden…

Wie beeinflussen die Kostensteigerungen die 

Gewinnsituation der Unternehmen?

33% Die Kostensteigerungen können am Markt

weitergegeben werden.

66% Gestiegene Kosten werden weitestgehend selbst 

getragen. Die Gewinne reduzieren sich, bleiben 

aber auskömmlich.

2% Die Firmen kommen aufgrund der Kostensteigerungen 

in existenzielle Schwierigkeiten.
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Ertragslage bleibt in 
vielen Branchen 
angespannt

Quelle: DSGV-Branchendienst.

Branche Materialaufwandsquote Personalaufwandsquote Rendite

Chemie ➔  

Pharma ➔  

IT-Technologie   

Metallerzeugung   

Maschinenbau ➔  ➔

Automobil   

Hochbau   

Tiefbau ➔  

Ausbau   ➔

Landverkehr ➔ ➔ ➔

Einzelhandel   

Gastgewerbe   

Persönliche DL ➔ ➔ ➔

Kosten und Gewinnprognose für ausgewählte Branchen      
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DSGV
Branchen-
prognose

Umsatzwachstum durch 
Inflation geprägt

Quelle: DSGV-Branchendienst.
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Der Zinsanstieg hat nur 
in wenigen Branchen 
Einfluss auf Investitions-
entscheidungen

Wie beeinflusst der rasante Zinsanstieg die 

Investitionen Ihrer Firmenkunden?

50% Der Zinsaufwand spielt für die meisten Firmenkunden 

eher eine untergeordnete Rolle. Er hat nur wenig 

Einfluss auf die Investitionsentscheidung.

35% Die steigenden Zinsen reduzieren die 

Investitionsneigung der Firmenkunden spürbar.

15% Die steigenden Zinsen haben nur in bestimmten 

Branchen (v. a. Bau/Immobilien) einen Einfluss auf die 

Investitionsentscheidung.
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Transformation bei 
mittelständischen 
Unternehmen…

Wird unter den aktuellen Bedingungen 

noch genug und richtig investiert, um 

die Transformation zu schaffen?

23% Ja, es werden deutlich mehr Kredite vergeben, die auf 

Effizienzsteigerungen abzielen (z.B. Umstellung von 

Strom auf Wasserstoff oder E-Fahrzeuge). 

53% Steigerung der Energie- und Ressourceneffizienz 

waren schon immer ein wichtig. Der Anteil dieser 

Kreditverwendungszwecke hat sich nicht wesentlich 

verändert.

23% Um die nachhaltige Transformation der Wirtschaft 

voranzutreiben, muss das Investitionstempo erhöht

werden.
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Kreditzusagen gehen um 
mehr als ein Drittel 
zurück

Niveau 2017/2016 
erreicht

Quelle: DSGV.

✓ Über 80% der Sparkassenkredite an Unternehmen und Selbständige 

haben lange Laufzeiten von mehr als 5 Jahren.

✓ Im Durchschnitt betragen die Restlaufzeiten der Kreditbestände 

ungefähr sieben Jahre.

✓ Mehr als 36% der Bestände sind hypothekarisch besichert. 

✓ Der jährlich zu refinanzierenden Anteil der Kredite ist im Durchschnitt 

eher gering.

✓ Steigende Zinsen wirken sich daher nur verzögert auf den gesamten 

Kreditbestand der Unternehmen aus.

Kreditzusagen der Sparkassen an Unternehmen und Selbständige        
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Mittelstand mit hohen 
Liquiditätsreserven

Liquidität der Unternehmen

Bestände bei den Sparkassen in Mrd. €

Quelle: DSGV.
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